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VROEGDETECTIE VAN 
COVID 19 IN DE BEVOLKING 
DOOR ANALYSE VAN 
RIOOLWATER 
Rioolwater bleek al >Toeg t ijdens de eerste golhan CO\ID-19 een belangrijke 

bron van informatie over het nieuwe coronavirus . In de afgelopen maanden 
is door een groot aantal instanties en onderzoekers hard ge,verkt aan een 

onderzoeksopzet voor het hele land, en aan een correcte interpretatie van de 

metingen. Betrouwbare early\varning tot op het niveau van wijken en bijvoor

beeld verpleeghuizen komt steeds dichterbij. 

Om de epidemie t:an het nieu,..-e coronavirus effectief te kunnen bestrijden moeten we 
tToegtijdig kunnen zien waar het aantal infecties toeneemt. Oauvoor zijn de bekende test

straten ingericht door de GGD's. l\•Jaar een groot deel van de geïnfecteerden kent geen of 

milde symptomen en komt niet in de tests tra.at. Maar iedereen gaat ,,.-el na.ar het toilet, en 

40 à 50 procent\,.in de mensen met CO\i!D-}9 $cheidt hoge concentraties van het\'ll'us uit in 

de ontlasting. 

Gevoelig 

Het 1,.irus dat ,U het riool bij de rioolwaterzufrering (r-wzi) aankomt is niet meer infectieus, 
maar het erfelijk materiaal van het ,:irus (RNA;t is nog ,vel $pecifiek aantoonbaar. In ons 

onderzoek hebben we dit voorjaar laten zien dat de eerste golfva.n de pandemie in Neder-
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Afbeeldf:ng L De concentntîe SARS-Co\t2 
RNA bij rw-zî Ammrdz.m-\\~.:t \~rgelekte 
met het unta.l nieuwe CO\ID-li> meldingen 
en zîekenhtii!opna.mes per 100.000 
inwoners nn .-Wnerda.m 

land zichtbaar was in het rioolwater 
van di,:erse s teden (Medema et .al., 
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2020a). Ook bleek dat als meer men- -•-N2/Cr.sl fucW'lrioolwuer 

sen positief testten op CO\,ID- 19, de N euweCOVI0--19 meldqen met 7d \.'OOfflC.hriJdend 1em,ddelde 

concentratie 1,.'irus-RNAin het riool- N euweCOVIO·l9 be'.'kenhu SOf>NINS met 7dwortsdtnJdend gfflllickh!tde 
water hoger w.u. 

De analyses bleken ook erg ge,:oelig: we zagen al 

virus-RNA in het riool toen er nog maar één COVID- 19 
ge,:al per 100.000 inwoners was gemeld . Maar dat 

kwam ook doordat tijdens de eerste golf lang niet 

iedereen werd getest. Uit onderzoek \.'3U Sanquin 

in april 2020 onder bloeddonoren bleek dat er nel 

meer besmettingen waren opgetreden dan gemeld . 

Inmiddels denken we dat er bij één C0\'1D-19-ge1,..i) 

per 5.000 tot 20.000 imvoners al ,:irus-RNA in het 

rioolwater aantoonbaar is; nog steeds een erg hoge 
ge\'Oeligheid. 

Snel 
Belangrijker nog dan ge,:oeligheid is snelheid. Tijdens 

de eerste golf waren de trends in de ,'U'uscirculatie 

eerder zichtbaar in rioohvater dan in de testresul

taten \.'3U de GGD. Dat komt ten eerste doordat de 

Na.ar e.arty warning voor h.eel Nederland 

Ook het RlvMheeft va.nafhet voorjaar op een aantal 
plaatsen in riooh..-ater gemeten (Lodder &de Roda 

Husman, 2020). Dat is de afgelopen maanden opge

schaald 1,.-an 29 nvzi'$ in me~ via 80 rwzi's in juli tot 

aUe 31S rwzi's in-september. Alle rwzïs in Nederland 

worden nu ,..-ekelijks bemeten (zie coronadashboard. 

rijksonrheid.nl). Ook elders in Europa en daarbuiten 

is men o,:ergegaan tot rioolwatermetingen (Medema 

et al., 2020b1 maar nergens zo ,:roeg en uitgebreid 
als in Nederland. Om de vergelijkbaarheid ,:an de 

resultaten binnen Europa te helpen borgen, , ,oert 

KWR samen met het Joint Research C.enter ,:an de 

Europese Unie een vergelijkingsonderzoek u it. 

In Nederland meet KWRnu alleen nog in .~sterdam, 

Rotterdam en Utrecht, parallel aan het nationale 
meetprogramma. In deze steden kondigden de 

virusu itscheiding al hoog kan zijn \'Oordat iemand ziek meetresu ltaten de huidige tweede golf aan (zie de 
wordt. Ten hveede lever t het testen een vertraging op: figuren). 

het d uurt een aantal dagen ,:oord.at mensen getest 

worden en de testuitd ag bekend is; de ,:ertraging ligt 

ook aan de huidige testmethode (met PCR-tuten), 

nog los van hoe snel mensen zich laten testen. 

De waarde \.'3U rioolwatermetingen zit dan ook in 

early,,..-a.rning. Tijdens de eerste golf hebben we 

het ,:irus-RNAin rioolwater van .4mersfoort en 
Ten chelling aangetroffen 6 dagen \'Oord.at de eeute 

COVID- 19 ge, :allen gemeld werden. 
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Zorg,,-uldig 

\oor een betrouwbare \.Toege waarschuwing is het 

noodzakelijk om zorgvuldig te kijken naar zowel de 

rioolwatergegevens als de gege,:ens uit de GGD test

straten. Zo rapp.orteerden we in de eerste maanden 

de concentratie 1,.irus -RNAin r iooh..-ater. l\•Jaar die ii: 
natuurlijk ook afhankelijk van de verdunning v.in hu is

houdelijk af..::ahvater met andere waterstromen in het 

CXYJD. 19: 
uoeidetectie 
in nooh, ·ater 
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~ AfbeeldÎZlg 2. Coccentruîe S.W-CoV-2 R.NtA f bij nn.:î Utrecht (oranje) \=ergelebn tne1 het 

aantal nieuwe OQ\,ID-19 c:ieldiegen (blau\Y) en 
zi,;,kenhui!opnames (grij!)per 100.000 inwocers 
va.c Utrecht 

meldde de GGD zowel in Amsterdam als 

Nieuwe COVI0-19 tttke:nhuiSOl)Nrnes me-t 7d ...oorlS<hr'l(l,md ie middelde 

in Utrecht ca. 60 COVID- 19 ge, :allen per 

100.000 in,voners, tegen ca. 5 per 100.000 

inwoners in de eerste golf Echter, de con
centntie ,:an virus-RNA in het riool ,vu in 

riool (regenwater, grondwater, industrieel aft:alwater, 
bronnerings,..-ater etc.). Die verdunning t:arieert van 
plaats tot plaab en ,:an moment tot moment. Om 
daan:oor te corrigeren hebben ,..-e een methode ont

,vikkeld om de verdunning ;,on ontlasting in rioolwater 

te bepalen. Daartoe meten ,ve de concentratie van 

een bacterie,:irus dat in hoge (en bekende) concen

traties in alle menselijke fec.aliën Yoorkomt (Cross 

Assembly ofCrAn &ag). Deze gegevens maken een 

betere interpretatie van de metingen van ,:irus-RNA 
mogelijk (afbeelding I en 2). 

Daarnaast heeft Jeroen Lange,:eld ,,an Partners-

4Urban\Vater een methode ontwikkeld om de metin

gen ook te kunnen corrigeren voor het aantal men!en 

in het voorzieningsgebied van een rwzi, het ,10lume 

aft:alwater per persoon en het debiet en de geleid

baarheid , :an het rioolwater. Deze twee correctie

methoden vergelijken we nu met elkaar (onderzoek 

in Rotterdam, zie onder). 

Invloed van testbeleid 
In de eerste golf werden .alleen mensen met een 
-specifieke set symptomen getest. Nu wordt er 1,-eel 

breder en 1,-eel meer getest. Dat betekent dat de 

,uhouding tu!s en CO\iID- 19 meldingen ,:an de GGD 

en de concentntie ,:an ,:irus-RNA in het r iool nu heel 
anders l$ dan in de eerste golf Dat wordt duidelijk u it 

een nrgelijking van afbeelding 1 en 2 . Begin oktober 

beide perioden ,:ergelijkbaar (1,ugelijk begin 

april met begin oktober). Daarom moeten zowel de ri

oohvatergege1,-ens als de COVID- 19 meldingen genor
mafueerd worden om ze goed te kunnen ,:ergelijken. 

Ook l$ qua gebied een goede o,ulap nodig tussen de 

GGD-data en de riootwatergege,-en!. De grenzen ,:an 

een gebied dat afwatert op een nvzi komen ;,;uk niet 

goed 01,ueen met het geb ied waaro,u de COVID- 19 

meldingen worden gerapporteerd. Om dit te ,:erhel

pen U een match op postcodes nodig: welke postcode

gebieden ,vorden bemeten met een rioolwatermeting 
en hoe,:eel men!en zijn dat? En ,velk deel daan...in 

heeft CO\/JD.19? 
Tot s lot blijkt u it ons onderzoek en ook uit buitenlands 

onderzoek dat één keer per week meten waarsch ijn

lijk niet genoeg is om tot een betrou,..-bare urly 

,..-arn.ing te komen. Ook moet er op meer plekken 

gemeten worden, b ijvoorbeeld bij verpleeghuizen, of 

als een rwzi een hele -stad beslaat. De \'l'oege detectie 
in Amersfoort en Terschelling blijkt bij nader inzien 

een 'toe, :alstreffer'. 

Naar e en. betere ,..--roegdetectie 
Net \.'Oor de tweede golf is het ·Rotterdam Riool

,..-a ter Project' van start gegaan, waarin een kleine 

20 inst ellingen samenwerken. Hien10or zijn stads

delen en wijken geselecteerd waar rioolgebieden 
en huis.artsenpraktijken goed o,ulappen. De rwzi 

Dokhn-en onh-.ingt rioolwater ;,.in ,~er stadsdelen in 
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strcmen die apart ,..-orden bemonsterd. Daarnaast zijn 

er hmonsteringskasten geïnrlalleerd op een a.antal 

rioclgemalen. \Ve ;,-er zamelen de volgende gege;,-ens: 

• ri,ohvatermetingen, 3 keer per week; 
• huisartsen testen patiënten om te weten hoe ,:aak 

mensen met CO\ID-19viru! in hun ontlasting 

hebben; 
• huisartsen registreren de klachten ,:an patiënten 

(s}ndroom sun-eillanc.e); 

• tntresultaten ;,.in de GGD,'Oor de guelec.teerde 

gebieden; 
• het RNA ,:an ,:irussen in rioohvater en in patiënten. 

Op dit moment ,vorden de gege,-ens verzameld en 

gec~mbineerd. Duidelijk is al ,,.-el dat de tweede golf 

in s~mmige Rotterdamse wijken sneller opkwam dan 

in aodere . Ook nu lijkt rioolwater een early,,..-arning te 

Steeds meer informatie uit rioolwater 
l\•fet de toepassing ,:an riootwateranalyse op CO\JID-19 

is e?n nieuwe dimensie toegevoegd aan het benutten 

,:anrioohvater als informatiebron. Eerder ,..-erden ge

ge,~ns ;..-erzameld o;..-er gebru ik ;,.in drugs en geneu

middelen, het 1,"ÓÓrkomen ;,.in antibiotic.aruistentie 

en tee.ent de blootstelling ;,.in de be,10lking ,:an Flint 

IJ-.,fithigan) aan lood (Flint Water Crisl$). Zorg \'Oor de 

,:olksgezondheid lag ooit aan de basl$ ,:an riolering 
en ianitatie, maar nu blijkt rioohvater bo;..-endien ;,-eet 

informatie te be;,.itten die minstens e;,-en waardet:ol is 

,:oo: de publieke gezondheid. 

Gertjan ~fedema, Frederic Been en Leo Heijnen 

(KWR. Water Research Institute) 

\èraimvoordîng 
î:n bet Rotterdam Rfoohvater Project werken Erum usMC 
(afdeli:ngec \iroidence. Huîs11mengenuskunde. Medische 
îrtfotmatîca, Medische Mioobioto,îe en ûtfectiez*kten). GGD. 
hui!msecpraktijken \ean Rijnmond Gezond en Rl\Mt:tau\Y 
!amen met KWR.. "'11tenc.happen. gemeecte. STOWA P111tnen-
4UrbnWater en Royal&skont::lg DH\! met ocdersteucîng 
door IMD er:t AQ)J(J':t Fi:na.nc:îut::lg komt \-'lln de Erasmus MC 
fou.ndatfon. Ade.:srom Foundation. een Horizon 2020 gnnt \-'lln 
\EO, STO\VA. de watenchappen en het Top<onsortiu.m Water
technolog;îe \=oor Kenni!. en lcno\eatie \'.tn het Milüster* ,,ac 
Eco1omi!cbe Zllbn eci Klimaat 
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SAMl!NWJTING 

Rîoohnter blijkt een broc \'11.n Îl:iformatîe îri de 
be.:trijd.ing nn het coronavina. De meerwaarde 
Î! ,-oor al het \'Joegtijdig en gm,elîg opsporen nn 
het (ber)oplet"ltn van de aantallen \itu.:infectîes 
in een \10orzî~nf:ngsgebî~d. Dat \Yordt cu door het 
RJ\,Mtoegeput in het nationale rioolwatersur
\:e il111.nce progr.amma. Nederlacd loopt wereld
wijd ,-oorop il'l het gebruik \'an rioolwater als 
îufor::o.ctitbrou .. Voor uu op1~11.le noe.;dt1ecti~ 

moet \>aker en op meer plekken geteu wordec. 
Het onderzoek richt zich nu op het bemeten n.n 
ua.dsdelen bij rioolgemaleri en bij\'Oorbeeld 
\:erpleeghuîzu. \ria hun 11froerende riool. zods cu 
in Rotterd11m gebeun➔ 
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