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Rioolwater is de spiegel van de samenleving. Ruim aandacht kreeg het 
rioolwateronderzoek Haar sporenvan het COVID-19 virus. Dat verschafte 
ons de laatste jaren veel inzicht in geografische en temporele trends in 

#~ infecties. Maar al enkele decennia wordt onderzoek gedaan Haar drugs-
resten in het rioolwater. Hoe kunnen we hiermee de omvang en spreiding 

~~ -~~ ~ van het gebruik van ~illegale~ drugs bepalen? 
Erik Emke Emiel van Loon 
(KWR) (IBED, Universiteit van 

Amsterdam) Inzicht in het gebruik van illegale drugs is van maatschappelijk belang vanwege de impact 
op de volksgezondheid en op criminele activiteiten gerelateerd aan productie, handel 
en gebruik. Bevolkingsonderzoek en onderschepping van illegale drugs(handel) geven 
waardevotle informatie over de consumptie van illegate drugs in de samenleving als 

geheel. Deze gegevens zijn echter minder geschikt om de lokale consumptieomvang en 
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Afbeelding 1. Zeven stappen om van drugsresten in het riool tot een beeld van 
de nationale drugsmarkt to komen [3] 

marks to bepalen [1~. Gegevens uit rioolwater zijn hier-
voor bruikbaarder, Rioolwateronderzoek words inmiddels 
structureel ingezet om drugsgebruik in regio's of steden 
to meten en to vergelijken [2]. Daze studie laat zien hoe 
de Nederlandse nationale drugsconsumptie en de 
financiele omvang van de marks kan worden geschat 
door riooldata to combineren met bevolkingsstatistieken, 
uitscheiding van de middelen en straatprijzen. 

In zeven stappen Haar een schatting van de marks 
Afbeelding 1 illustreert de zeven stappen waarmee op 

basis van resten van illegale drugs in afvalwater de om-
vang van de nationale drugsmarkt kan worden geschat. 
In daze studie hebben we tussen 2015 en 2022 30 
afvalwaterzuiveringen, waarop in totaal 20%van de 
Nederlandse bevolking is aangesloten, gedurende een 

of meer waken dagelijks bemonsterd (stay 1) - met 

dank aan diverse waterschappen en gemeenten. De 

bemonsteringsweken warden bewust gepland buiten 

feestdagen, schoolvakanties en grote evenementen 

omdat op die momenten het drugsgebruik Haar ver-
wachting afwijkt van de 'basisconsumptie'. In stap 2 zijn 
in de monsters de concentraties bepaald van residuen 

van amfetamine (ook bekend als speed), 3,4-methyleen-
dioxymethamfetamine (MDMA, werkzame stof van 

XTC1, en benzoylecgonine (de menselijke metaboliet 

van coca'ine). De gemeten concentraties zijn vervolgens 

vermenigvuldigd met het dagelijkse afvalwatervolume, 

waaruit de vracht per duizend inwoners op de betreffen-

de zuivering is bepaald (stap 3). Hieruit is de consumptie 

berekend, door to combineren met kennis over de humane 

uitscheiding van de betreffende stoffen (stay 4). Daarna is 

met behulp van de straatkwaliteit (percentage cocaine en 

amfetamine in poeders) of dosering (MDMA in pillen) en 

de straatprijs de financiele omvang van de (lokalel marks 

berekend (stap 5). Ten slotte is een verband gelegd tussen 
resten van de drugs per 1.000 aangesloten inwoners en 

de mate van stedelijkheid (stap b) en is, rekening houdend 

met de relatie tussen gebruik en mate van stedelijkheid, 

Haar de nationale marks geextrapoleerd (stap 7). 

Resultaten 

In totaal ~verden 392, 364 en 357 unieke 24-uurs afval-

watermonsters gese~ecteerd voor analyse van respec-

tievelijk benzoylecgonine, amfetamine en MDMA. Voor 

MDMA en amfetamine warden verschillende meetweken 

uitgesloten vanwege vermoede of ge'identificeerde resi-

duen van afval van drugsproductie in het afvalwater. 

De vracht van amfetamine per hoofd van de bevolking ver-

toonde geen significance relatie met stedelijkheid, terwijl 

voor MDMA 31 % van de variatie kon worden verklaard door 
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Afbeelding 2. Vrachten van resten van cocaine (Links), amfetaminE~ (midden) en MDMA (rechts) per 1.000 inwoners per dag in relatie 
tot de stedelijkheid van de zuiveringskring van de afvalwaterzuiv~ring. De stippen zijn weekgemiddelden, de lijnen het gefitte model. 
Ononderbroken lijnen geven significante trends weer. 

de stedelijkheid en voor cocaine zelfs b4% (afbeelding 2). 
De monetaire waarde van de drie onderzochte drugs is 
geschat op 903 (95% CL= 829-987) miljoen euro perjaar 

op basis van het prijsniveau van 2022 (afbeelding 31. 

Discussie 
Over onze schatting 
Deze schatting van de drugsmarktomvang is met 
onzekerheid omgeven, omdat de metingen niet heel 
Nederland omvatten en zijn gebaseerd op steekproeven 
van een of enkele meetweken per locatie. Langetermijn-
studies laten echter weinig variatie tussen de weken zien 
en bovendien wordt bij de extrapolatie Haar heel Neder-
land rekening gehouden met correlaties tussen gebruik en 
mate van stedelijkheitl. Dit suggereert dat de steekproef 

representatief is. Het is echter wel mogelijk dat niet alle 
residuen van geconsumeerde drugs bij de afvalwaterzui~-
vering terecht komen. Bijvoorbeeld doordat een deel vary 
het afvalwater dgor Lekkende riolen onderweg verloren 
gaat of niet alle drugsresten in het riool belanden door 
wildplassen. Daarnaast geven de bemonsteringsweken 

geen inzicht in mogelijk afwijkend (verhoogd) gebruik 

gedurende evenementen en festiviteiten. Tezamen 

leidt dit tot een conservatieve schatting van gebruik en 
marktomvang voor de bestudeerde periode van 2015 

tot 2022. 

Vergelijking mef andere Nederlandse schattingen 
Gebruik kan ook worden geschat op basis van zogenoem-
de prevalentiegegevens (informatie over het aandeet vary 

de Nederlanders dat deze middelen sours, regelmatig 

of vaak gebruiktJ. Baarsma et al. [4] schatten zo een 
jaarlijkse nationale consumptie van 8.750 kg cocaine van 

straatkwaliteit, 4.500 kg amfetamine van straatkwaliteit en 

8 miljoen MDMA-pillen (ongeveer 1.300 kg pure MDMA1. 

Dit is iets meer dan de helft (57% voor cocaine, 52% voor 
amfetamine en 56% voor MDMA) van de door ons ge-
schatte consumptie tussen 2015 en 2022. Dit kan, gezien 

de onzekerheden in beide schattingen, als vergelijkbaar 
worden beschouwd. 

Vergelijking met Europese schatting 
Wanneer we de veronderstelde marktomvang van Neder-
land vergelijken met Internationale schattingen op basis 
van gegevens van douane, politie en prevalentie, dan blijkt 
dat de geschatte Nederlandse markt goed is voor 7,3% 
(coca'ine), 6,3% (amfetamine, methamfetamine is niet 
inbegrepen~ en 11,6% van de totale financiele marktom-
vang van de EU voor de Brexit. Dit lijkt realistisch, 
aangezien Nederland 3,4%van de EU-bevolking (januari 
2020) en 6,0%van het bruto Europees product genereert 
en bovendien bekend is dat de bestudeerde drugs relatief 
veel worden gebruikt in Nederland ten opzichte van ande-

re Europese lidstaten [5]. 

Toepassing in de toekomst 

Geografisch gedefinieerde kwantitatieve consumptie-
gegevensvan drugs stellen hulpverleners, beleidsmakers 

en wetshandhavers in staat om het werk van gemeente of 

regio to richten op de meest relevance middelen. Daar-
naast kan rioolwateronderzoek helpen om drugsbeleid to 
evalueren, bijvoorbeeld als maatregelen worden genomen 
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Afbeelding 3. Geschat Nederlands jaarlijks drugsgebruik in 
volume en in euro's 

om het gebruik to ontmoedigen en de handel to beper-
ken, of juist de handel to reguleren zoals is voorzien voor 
cannabis in het 'Experiment gesloten coffeeshopketen'. In 
dal experiment wordt in lien Nederlandse gemeenten de 
hele handelsketen van cannabisproducten gecontroleerd 
en gemonitord. 

Rioolwateronderzoek is daarmee een zeer welkome aan-
vulling op andere instrumenten bij het in kaart brengen 
van de handel in en consumptie van drugs en de sociale 
en gezondheidseffecten ervan. 
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Riootwater is een Spiegel van de samenleving: 

het laat ons bijvoorbeeld zien waar virussen zich 

verspreiden of wetke medicijnen worden gebruikt. 

Rioolwateronderzoek kan sours uitkomst bieden 

ats het verzamelen van gegevens op andere wijze 

lastig is. Het wordt dan ook structureel toegepast 

our drugsgebruik van regio's of steden to meten 

n to vergelijken, Een precieze berekening van 

de totale marktomvang is nag complex, maar 

dit artikel beschrijft hoe het marktvolume en de 

financiele waarde ervan geschat kan worden door 

(lokale} riootdata to combineren met bevolkings-

statistseken, humane uitscheidingsprocessen uan 

de middelen en straatpri}zen. Het artiket vergelijkt 

de uitkomsten ook met eerdere schattingen op 

nationaal en Europees niveau. ~ 

De maatschappelijke impact van drugshandet en 

gebruik maakt de uitkomsten van dit type riool-

wateronderzoek zeer relevant voor votksgezon 

held en handhaving. 
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